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Wann diese Schilder und somit auch die Corona-Pandemie wieder verschwinden werden und ein ,normales” Leben einkehrt?
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Corona-Folgen auf der Laichinger Alb

Probleme und Herausforderungen der Pandemie miissen schon jetzt benannt werden

Vior Theresa Schiffl
LAICHINGEN/REGION - Mit Blick
auf eine Auflistung aller bisherigen
Epidemien und Pandemien sind
Krankheiten nichts Meues, Dennoch
hat das Corona-Virus die Welt villig
verandert. Und die Folgen und Ver-
dnderungen durch diese Pandemie
werden uns auch in den folgenden
Jahren beschiftigen: Kinder, die
noch nie eine Welt chne Maske gese-
hen haben, Schiiler, die viel zu lange
daheim lernen mussten und deshalb
im Bereich der sozialen Kompeten-
zen Schwierigkeiten haben, das Ver-
einsleben, das schon seit {iber zwei
Jahren kaum stattfinden konnte,
Menschen, die nicht wissen, ob sie
ihr Geschiift halten oder ihre Ar-
beitsstelle behalten kiinnen ...
Gerade diese Herausforderungen

serer Region ent-
standen? Dariiber
haben wir im vergangenen Sommer
diskutiert und haben uns schlieftlich
dafiir entschieden, das Institut fiir
Sozialstrategie zu beauftragen, eine
entsprechende Studie fiir die Lai-
chinger Alb anzufertigen®, berichtet
Ralf Schiffbauer, der Vorstandsvor-
sitzende der Stiftung.

Durchgefithrt wurde die Studie
von Professor Ulrich Hemel, Anne
Hiiseker und Stefan Betz vom ,Insti-

der Biirgerstiftung Laichinger Alb

tut fiir Sozialstrategie - Verein zur
Gestaltung der globalen Zivilgesell-
schaft”. Ausgangspunkt der Studie
war, dass die Corona-Pandemie das
Leben in unbekanntern Ausmal be-
einflusst. ,Die zentrale Forschungs-
frage unserer Studie lautete: Wie ver-
dnderte sich das Leben in der Raum-
schaft Laichinger Alb durch und
nach Corona? %, erklirt Professor Ul-
rich Hemel.

Bei der Studie handelt es sich um
eine explorative, also eine erfor-
schende, Form aus der Hypothesen
generiert werden sollen. .. Wir haben
21 Personen aus verschiedenen Be-
reichen wie Wirtschaft und Soziales,
Eultur und Gesundheit sowie Bil-
dung und Erziehung im Alter zwi-
schen 30 und 60 Jahren befragt™, sagt
Hemel zur Vorgehensweise,
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gung fanden,
habe sich den-
noch ein gutes Stimmungsbild erge-
ben. Gefragt wurden Minner und
Frauen aus Laichingen, Heroldstatt,
Mellingen, Merklingen, Westerheim
und aus Blaubeuren. Das Ziel der
Studie war es, anhand dieser Ergeb-
nisse Mafinahmen fiir kiinftige Pro-
jekte der Kommunalpolitik und Biir-
gerstiftung zu gestalten. |

Folgende Fragen wurden im Rah-

men der Studie gestellt:
Wie haben Sie die Corona-Pan-

demie erlebt?
Welche Beeintrachtipungen
standen im Vordergrund?

Gabesauch besondere Chancen
aus der Corona-Zeit?

Welchen Wunsch haben Sie fiir
die Zeit nach der Pandemie?

Welche Aufgabe ist fiir die Lai-
chinger Alb am dringendsten?

Die Befragten erlebten die Pande-
mie als Achterbahnfahrt, als Voll-
bremsung, Zeit der Hochs und Tiefs,
der Briiche und Finschnitte. Beson-
ders herausfordernd waren die Un-
einschitzbarkeit der Situation, die
teils uniibersichtlichen Mafinahmen
fithrten zu Uberforderung und die
wirtschaftliche Ungewissheit belas-
tate viele existenziell. Nicht zu ver-
gessen ist das Gefiihl der Isolation
aufgrund fehlender Familien- und
Freundeskontakte.

Aber es gab auch positive Aspek-
te, die die Albler angaben: der Digita-
lisierungsschub, Zeitgewinn und die
Besinnung anf Wesentliches.

Diese Einschrinkungen standen
bei den Befragten im Vordergrund:

Zwischenmenschliches; Ein Te-
lefonat ersetzt keine Treffen, Umar-
mungen und freundliche Beriihrun-
gen fehlen, beeintriichtigte Mimik
und Gestik durch die Masken, andere
Lebensabschnittslibergéinge wie Fei-
ern und Trauer.

Gesundheit: psychische Belas-
tungen durch die Dauer der Pande-
mie und wirtschaftliche Unsicher-
heit, Sorge um Mitarbeitende, Eolle-
gen oder auch Anvertraute, Bewe-
gungsmangel bei Kindern- und
Jugendlichen, Wegfall von Vereins-
und Schulsport, fehlende Gemein-
schaft und Geselligkeit durch Ein-

schrinkungen im Vereinsleben
Beruf: bessere Selbstorganisati-
on und auch hihere Arbeitsbelas-
tung, Doppelbelastungen, grundle-
gende Angespanntheit und Nervosi-
tit, Ausfille, Materialengpiisse. Als
positiv wurde hier jedoch ein neues
Kennenlernen der Mitarbeitenden
sowie deren Belastbarkeit und Ver-
antwortungsbewusstsein  genannt:
Konkreten Handlungsbedarf sehen
die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer an der Studie bei den Punkten
Digitalisierung, Gemeinschaft stiir-
ken, Bevolkerungsschutz, Wirtschaft
und Verkehr und ¥indlicher Raum.

Zusammenfassend erklirt Ulrich
Hemel: ,Am meisten driickt der
Schuh bei den Kontakteinschrin-
kungen, der wirtschaftlichen Unsi-
cherheit, der Digitalisierung, die ei-
ne Einfiihmng und Begleitung
braucht, sowle, dass besonders vul-
nerable Gruppen wie Kinder und Ju-
gendliche, sowie Altere bereichs-
libergreifend genannt werden.”

Sowohl fiir die Biirgerstiftung als
auch fiir die Kommunen ergeben
sich daraus verschiedene Mafinah-
men. 50 sei es nun eine Aufgabe der
Biirgerstiftung Laichinger Alb gene-
rationeniibergreifende  Angebote
wie neue Veranstaltungsformen aus-
zuprobieren, bekannte Orte und For-
mate wieder zu aufleben zu lassen
und weiterhin in puncto Netzwerke
weiterarbeiten.

Die Kommunen  selbst miissten
gerade den Internet- und Mobilfunk-
netzaushau vorantreiben, die Zu-
sammenarbeit stirken und unkon-
ventionelle Wege hin zur modernen
Kommune gehen. ,Denkbar wire
hier ein Biirgertisch, der iiber den
Gemeinderat hinaus geht und an
dem sich Biirger einbringen kin-
nen”, so Hemel.

Gemeinsame Mafinahmen der
Biirgerstiftung Laichinger Alb so-
wie der Kommunen der Alb seien
die Firderung der Kommunikation
und Diskussionskultur, eine weite-
re Bedarfsermittiung sowie den
Einbezug von kleineren Unterneh-
mern.

~Wir als Blirgerstiftung mbchten
gerne einen Raum fiir Diskussionen
schaffen. Biirgerworkshops zu be-
stimmten Themen der Studie wi-
ren denkbar*, so Ralf Schiffbauer,
Die Ergebnisse der Studie sollten
auf alle Fille als kiinftiger roter Fa-
den fiir die Arbeit der Biirgerstif-
tung dienen. ,Auch wenn noch im-
mer kein Ende der Pandemie in
Sicht ist, so wollen wir die Zeit nun
jedoch schon nutzen. Es wird ein
mehrjibriges Programm werden,
um die Defizite auszugleichen. Au-
ferdem ist es ein grofies Thtigkeits-
feld und die Mafinahmen miissen
priorisiert werden." Diese Priori-
sierung solle zusammen im Aus-
tausch mit den Biirgern stattfinden,
getreu dem Motto ,Von Mensch zu
Mensch®, Professor Ulrich Hemel
erganzte hier: .50 ein Resonanz-
raum ist wichtig fiir die Zielset-
zung."

In der nichsten Sitzung des Eu-
ratoriums, die nun im Januar oder
Anfang Februar stattfinden soll,
wiirden alle weiteren Punkte fir die
Biirgerworkshops besprochen, in-
formierte Ralf Schiffbaver. Sokdnn-
te es dann schon ab Mai mit der Or-
ganisation, Erarbeitung, Finanzie-
rung und schlieflich der Umset-
zung mit ersten Projekten losgehen.
+Eg ist fiir uns Neuland. Aber wir
haben viel Erfahrung und es ist ja
auch immer spannend, etwas Neues
auszuprobieren®, sagt Schiffbauer
iiber die Zukunftspline.



