Der Tibinger Ernahrungswissenschaftier Wolfgang Feil halt am 25. Mérz einen Gesundheitsvortrag bei der Biirgerstiftung Laichinger Alb.

Benefizvortrag zum Schutz

vor Herzinfarkt und Schlaganfall

FOTa: STERILE

Erndhrungswissenschaftler Feil hilt am 25. Miirz Gesundheitsvortrag bei der Biirgerstiftung Laichinger Alb

Von Hausjiorg Steidle
LAICHINGEN - Erneut kommt der
renommierte  Erndhrungswissen-
schaftler Dr. Wolfgang Feil aus Tii-
bingen zu einem Vortrag nach Lai-
chingen. Diesmal lautet das Thema
seines Vortrags ,Schutz vor Herzin-
farkt und Schlaganfall”. Auf Einla-
dung der Biirgerstiftung Laichinger
Alb ist Wolfgang Feil am Mittwoch,
25. Marz, zu Gast im Auditiorium der
Laichinger Volksbank. Beginn des
Vortrags ist um 19,30 Uhr, Der Erlis
aus dem Vortrag kommt der Biirger-
| stiftung fiir ihre verschiedenen Pro-
jekte zugute. Die ,Schwibischen
Zeitung” unterstiitzt den Besuch.

In seinem Vortrag zum Schutz
vor Herzinfarkt und Schlaganfall be-

leuchtet der Erndhrungswissen-
schaftler folgende Themenbereicke:
herzgesunde  Erndhrung  was

schiitzt, was schadet?; natiirliche Al-
ternativen zu Cholesterinsenkern;
intelligentes Training fiirs Herz; Ge-
lassenheitstraining - ein wesentli-
cher Baustein fiir die Herzgesund-
heit; natiirliche Alternativen gegen
Bluthochdruck und Lebensstilinde-
rung statt Blutverdiinner.

Zu Herzinfarkt und Schlaganfall
und die dazu richtige vorbeugende
Ernidhrung wird Wolfgang Feil ein
Buch herausgeben, Ubrigens 40 Pro-
zent der Sterbefille in Deutschland
passieren in Folge von Herzkreis-
lauferkrankungen. Im Vortrag ba-
schreibt der Biologe Wolfgang Feil
wie eine herzgesunde Erndhrung

aussieht und was die griifiten Ernih-
rungsfehler sind, die das Herz und
die Blutgefifie belasten. Er beleuch-
tet das Risiko-Nutzen-Verhiltnis
von Cholesterinsenkern und zeigt
auf, wie der Blutdruck auf natiirliche
Weise gesenkt werden kann.

Ein weiterer Schwerpunkt im
Vortrag sind Lebensstilinderungen
bewusst vorzunehmen, anstatt sich
auf Blutverdiinner mit deren Neben-
wirkungen zu verlassen. Fiir alle Per-
sonen, die ihr Risiko fiir einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall verringern
méchten, wird auch aufgezeigt, wel-
che Lebensmittel und welche Nihr-
stoffe bestehende Ablagerungen in
Blutgefifien reduzicren und wie
Herzrhythmusstérungen normali-
siert werden konnen.

Der mehrfache Buchautor Wolf-
gang Feil beleuchtet in seinem Vior-
trag ebenso wie ein herzgesundes
und effektives Bewegungs- und Ge-
lassenheitstraining aussehen soll.
Der Vortrag richtet sich an alle Per-
sonen, die sich vor Herzinfarke oder
einem Schlaganfall schiitzen wollen,
aber auch an Arzte, die ihr Frnih-
rungswissen aktualisieren mdchten,

Waolfgang Feil, Jahrgang 1959, aus
Tibingen ist einer der bekanntesten
Gesundheitsexperten in Deutsch-
land, er zihlt zu den fihrenden
Mihrstoffspezialisten. Er beriit meh-
rere Nationalmannschaften (Hand-
ball, Marathon, Ultra-Marathon, Be-
achvolley-Ball) und auch Spitzen-
sportler, seit einem Jahr auch Lang-
streckenliuferin - Alina Reh aus

Laichingen. Feil hat Biologie und
Sportwissenschaft in Tibingen, Ber-
lin und Mew York studiert, ist verhei-
ratet und hat zwel erwachsene Kin-
der,

Deer aus Aalen-Hofen stammende
Wolfgang Feil ist Autor mehrerer
Biicher und zahlreicher Verdffentli-
chungen rund um die Themen Er-
nihrung, Sport, Stoffwechselaktivie-
rung und allgemeines Wohlbefin-
den. Feil promovierte in Biologie anf
dem Gebiet der Botanik.

il Der Eintritt bei dem Vortrag von

. Wolfgang Feil am 25, Marz betragt

® acht Euro im Vorverkauf, zehn
Euro an der Abendkasse, Der Erltis
geht voll an die Birgerstiftung



