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,1)as Kind bei digitaler Entwicklung begleiten

Biirgerstiftung Laichinger Alb lidt zur Infoveranstaltung mit mecodia Akademie zur ,Generation Online*

LAICHINGEN - Digitale Medien wer-
den fiir Kinder und Jugendliche im-
mer wichtiger. Uber WhatsApp, Ins-
tagram, Snapchat und Co. sind sie

| standig mit Freunden in Kontakt und
dank Smartphones oder Tablets blei-

ben sie auch unterwegs stets auf dem
neuesten Stand. Doch der richtige
Umgang mit digitalen Medien will
gelernt sein - denn Privatsphiire und
Datenschutz riicken insbesondere
bei jungen Nutzern hiufig in den
Hintergrund.

Deshalb sei es entscheidend, dass El-
tern und Lehrer die Kinder nicht al-

| leine lassen, sondern sie in ihrer me-

dialen Entwicklung unterstitzen. Im
Rahmen eines Projektes der Biirger-
stiftung Laichinger Alb ist die meco-
dia Akademie zu Besuch und zwar
am Dienstag, 5. November, ab 19.30
Uhr im Auditorium der Volksbank
Laichinger Alb. Neben einem Vor-
trag soll es auch Raum fiir Fragen
und Diskussion geben.

Als Referent kommt Fabian Sauer.
Der 30-Jihrige hat Kommunikati-

| omswissenschaften studiert und ist

einer der Mitgriinder der mecodia
Akademie und damit schon seit fast
zehn Jahren im Team. Im Interview
mit S5Z-Redaktionsleiterin  Maike
Scholz zeigt er auf, warum die The-
matik und Aufklirung rund um digi-
tale Medien so wichtig ist.

Digitale Medien werden fiir Kin-
der und Jugendliche immer wichti-
ger. Wann hat dieser Trend begon-
nen?

Diesen Trend gibt es, seit es dipitale
Medien gibt, da diese fiir junge Men-
schen Bediirfnisse erfiillen. Wir ha-
ben als Menschen schon immer das

\ Bediirfnis, dazuzugehbren, uns selbst

auszuprobieren und zu entwickeln.
Und schon immer nutzen wir dafiir al-
le Werkzeuge, die uns zur Verfiigung
stehen. Daza gehdren natiirlich auch
digitale Medien und das Internet,

Wo liegt das Gefahrenpotenzial
bei den Nutzern?

Herausforderungen liegen an vielen
Stellen. Gerade junge Nutzer miis-
sen insbesondere um den Schutz th-
rer Privatsphéire in sozialen Medien
aufgeklirt werden. Zudem sind die
Herausforderungen bei der digitalen

| Kommunikation ein profies Thema,

Wird nicht besprochen, welche Re-
geln fiir den Umgang mit anderen,
beispielsweise in der WhatsApp-
Klassengruppe gelten, so kann aus
einem Streit schnell Cybermobbing
werden.

Die mecodia Akademie geht an
Schulen. Welche Erfahrungen ha-

Der richtige Umgang mit digitalen Medien ist wichtig. Deswegen gibt es jetzt auch eine Informationsveranstal-

tung fiir Eltern in Laichingen.

ben Sie mit Blick auf Cybermob-
bing gemacht? Ein Thema an Schu-
len?

Das Thema Cybermobbing ist leider
immer noch brandaktuell an jeder
Schule, die wir besuchen. Die Fille
sind dabei sehr unterschiedlich.
Vom Streit in WhatsApp iiber das
Verbreiten von Fotos {iber soziale
MNetzwerke ist alles dabei, was man
sich vorstellen kann. Meist finden
die Fille innerhalb der Klasse statt,
Das lisst den Riickschluss
zu, dass essich vorallemum
Probleme im sozialen Um-
feld handelt wnd es wahr-
scheinlich wenig fndern
wiirde, wenmallen Schiilern
das Smartphone wegge-
nommen wiirde. In Klassen
mit intaktemn Klassenklima
finden Fille von (Cyber-)
Mobbing unserer Erfahrung
nur sehr viel seltener statt,

Fabian
Sauer.

Was raten Sie: Wie lange sollten
Kinder und Jugendliche tiglich mit
dem Smartphone umgehen oder
auch im Internet unterwegs sein®
Wire da eine zeitliche Begrenzung
sinnvoll?

Diese Frage ldsst sich mit einem all-
gemeinen X Minuten am Tag" nur
schwer beantworten, da viele Ein-
flugsfaktoren eine Rolle spielen, Wie
alt ist das Kind? Findet eine Nutzung
allein nder gemeinsam mit Freunden
statt? Wird nur passiv oder aktiv und
kreativ genutzt? Wir empfehlen El-
tern: Geht mit dem Smartphone um

wie mit Taschengeld! Auf dem Weg
zur finanziellen Selbststindigkeit ist
es fiiruns ganz normal, dass wir Kin-
dern zu Beginn nur kleine Betrige
und geringe Eigenverantwortung
zumuten und Schritt fiir Schritt
mehr Verantwortung abgeben. Eine
solche Denkweise sollte auch bei der
Begleitung der digitalen Miindigkeit
gelten. Schritt filr Schritt mehr Ver-
antwortung {ibergeben und die Ent-
wicklung aufmerksam begleiten.

Digitale Medien werden
auchin der Schule einge-
setzt. Beispielsweise zu
Recherchezwecken.
Doch auch da erfordert
es den richtigen Um-
gang. Sollte es Threr Mei-
nung nach eine Art Fi-
cherkombination geben,
die sich mit dem Thema
auseinandersetzt?

Die Vermittlung von Me-
dienkompetenz ist als Quer-
schnittsthema auch schon jetzt Teil
des Lehrplans. Beim Umgang mit
Informationen - also bei Informati-
onskompetenz - aus dem Netz liegt
die Herausforderung vor allem da-
rin, zu vermitteln, dass nicht alles,
was ich lese auch der Wahrheit ent-
spricht. Bei der Uberpriifung sind
die Methoden die gleichen, die
schon immer in der Quellenarbeit
eine Rolle spielen und die dement-
sprechend auch schon immer ver-
mittelt werden sollten; mehrere
Quellen vergleichen, Verfasser hin-
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terfragen, Aktualitét priifen.

Kontakt iiber WhatsApp erfolgt ja
nicht nur bei Jugendlichen. Teil-
weise nutzen auch Lehrer, so hort
man, die Plattform, um nochmal
auf Vokabeln oder Hausaufgaben
hinzuweisen oder auch um iiber
den Ausfall einer Unterrichtsstun-
de zu informieren. Ist das die rich-
tige Art und Weise?

Hier macht das Land Baden-Wiirt-
temberg klare Vorgaben, was erlaubt
ist und was nicht. Fin Kontakt zu
Schiillern durch Lehrkridfte direkt
tiber WhatsApp ist beispielsweise
nicht gestattet. Unserer Erfahrung
nach sind sich Lehrkrifte dieser Vor-
gaben bewusst und das ist auch rich-
tig s0. Denn auch Lehrkriifte kiilnnen
und sollten nicht fiir 24 Stunden am
Tag in Anspruch genommen wer-
den.

Kontrolle von Handy-Nutzung der
Kinder durch die Eltern: Wichtig
ist sicher, dass Eltern iiber Apps
Bescheid wissen, um auch ihre
Kinder zu verstehen, oder?

Bescheid wissen, Interesse zeigen
und das eigene Kind bei der digitalen
Entwicklung begleiten - all das ist
fir Eltern sehr wichtig. Zu Beginn
der Mutzung kann eine technische
Untepstiitzung durch Kinderschutz-
Apps miglicherweise helfen. Jedoch
darf man nicht den Trugschluss zie-
hen, dass das Installieren eines Kin-
derschutzfilters auf dem Smartpho-
ne schon als Medienerzichung gilt!

MNichts ist so fatal, wie dem Kind das
Smartphone in die Hand zu driicken
und es dann komplett damit allein zu
lassen. Daher versuchen wir bei un-
seren Vortrigen fiir Eltern vor allem
ein Verstindnis fiir die Bediirfnisse
und Wiinsche der Jugendlichen bei
den Eltern zu wecken und klar zu
machen, dass sie ihre Kinder bei de-
ren Entwicklung begleiten miissen.

Ab wann empfehlen Sie, dass ein
Kind ein Smartphone nutzen soll-
te?

Eine klare Altersempfehlung lisst
sich nur schwer geben. Viel wichti-
ger als das Einstiegsalter ist die
schrittweise Heranfithrung und Be-
gleitung durch die Eltern. Schon mit
jlingeren Kindern gemeinsam Funk-
tionen am Gerit der Eltern auspro-
bieren und diese zu erkliren ist si-
cherlich besser, als bis zum zwolften
Geburtstag zu warten und kommen-
tarlos ein Smartphone zu {iberrei-

chen.

Warum ist Threr Meinung der be-
wusste Umgang mit Medien wich-
tig?

Smartphones und digitale Medien
sind ein integraler Bestandteil unse-
res privaten und auch beruflichen
Lebens. Ein miindiger, kompetenter
Umgang damit ist daher fiir eine ge-
sellschaftliche Teilhabe unumging-
lich. Medienkompetenz bedeutet
aber auch, kritisch zu hinterfragen,
was ich eigentlich nutze und wel-
chen Einfluss die digitalen Medien
auf mein Leben haben, Denn am En-
de méchten wir doch alle nicht von
den Geriten kontrolliert werden,
sondern sie selbst und selbstbewusst
unter Kontrolle haben.

Die Veranstaltung

Die Biirgerstiftung Laichinger
Alb |&dt zu einer Informations-
veranstaltung fir Eltern zum
Thema , Generation Online -
Aufwachsen mit digitalen Me-
dien® am Dienstag, 5. Novem-
ber, ab 19.30 Uhr ein. Treffpunkt §
fir alle Interessierten ist das
Auditorium der Volksbank Lai-
chinger Alb. Es wird einen Vor-
trag der mecodia Akademie

geben.
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Apps wie Snapchat, Instagram
oder auch WhatsApp sollen _
thematisiert werden. Hinzu '
kommen der Schutz perstnlicher
Daten, Cybermobbing und die
exzessive Madiennutzung sowie
ein sinnvoller Umgang. (msc)
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